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1. DATOS GENERALES DEL CAMPAMENTO

El Campamento de Juventudes para una ciudad resiliente es una iniciativa dirigida a
personas jovenes interesadas en conocer y plantear propuestas que permitan generar
lineas de colaboracion que, desde sus instituciones y carreras, contribuyan a que sus
comunidades y las ciudades estén mas y mejor preparadas a los impactos agudos y
tensiones crénicas que ocurran en nuestra urbe.

Para ello, se planted su desarrollo a través de actividades de didlogo y formulacion de
propuestas que contribuyan a la construccion de lineas de trabajo, vertidas en una
Declaratoria, mismas que serviran como la base de cooperacion entre el Tecnoldgico de
Monterrey y la Secretaria de Gestidn Integral de Riesgos y Proteccién Civil de la Ciudad de
México (SGIRPC) en colaboracidn con la Secretaria del Medio Ambiente de la Ciudad de
México (SEDEMA).

Esta primera edicion se desarroll6 con:

Dias de
Trabajo

Estudiantes

Facilitadores Tematicas

Formaciones
Profesionales

Dependencias
de Gobierno
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2. RESUMEN

En el reconocimiento de riesgos presentes y futuros, la participacion activa de todas y
todos es crucial para lograr una efectiva vinculacion de las agendas de reduccion del riesgo
de desastresy de accion climatica, ya que esto permite disefiary poner en marcha medidas
que contribuyen no solo a reaccionar en los momentos criticos, sino también para prevenir,
mitigar y concientizarnos sobre las amenazas y vulnerabilidades existentes en nuestros
territorios.

Para lograr la vinculacion y participacion de distintos sectores, la Secretaria de Gestidn
Integral de Riesgos y Proteccion Civil de la Ciudad de México impulsa el Programa de
Universidades Resilientes (PUR), mecanismo de trabajo donde participan Instituciones de
Educacion Superior, entre ellas el Tecnoldgico de Monterrey.

Vinculacion

Coordinacion SGIRPC con

del Prgegrama Tec de Definicion de Realizacion del

tematicas

Monterrey especificas

presentacion
de propuesta

Universidades Campamento

Resilientes

A partir de la coordinacidn entre instituciones que colaboran en el PUR, se crean los ejes de
trabajo: gobernanza, proteccion civil. Politica de gestion del riesgo, vinculacion y
comunicacion, siendo este ultimo el pilar que promueve una interaccion con las
comunidades escolares, especificamente con las juventudes.

La puesta en marcha del Campamento de juventudes para una ciudad resiliente parte de
reconocer las necesidades de comunicar, de manera apropiada, y promover la
participacion a las y los jovenes las bases de la gestion del riesgo y la resiliencia colectiva,
a través de actividades que se aproximen a los intereses y realidades juveniles. En este
espacio de intercambio y sensibilizacion, se abordaran actividades que contribuyan a
impulsar el rol fundamental que representa la participacion de las juventudes para
prevenir, disminuir y adaptarse frente a los impactos derivados de la crisis climatica.

Con el objetivo de contar con un espacio de dialogo e intercambio de experiencias entre la
comunidad estudiantil e instituciones de gobierno para fomentar la cultura de la
prevencion y reduccion del riesgo de desastres y la accion climatica, durante 4 dias se
desarrollaron acciones de sensibilizacion, presentacion tematica de peligros asociados al
cambio climatico y efectos, con la finalidad de generar propuestas de accion.
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A partir de las carreras y areas de interés indicadas por el Tecnoldgico de Monterrey, se
planted que las y los jovenes de distintas carreras trabajen con especialistas de la SGIRPC
y con el acomparfiamiento técnico de la SEDEMA para abordar las siguientes tematicas y
problematicas asociadas: isla de calor urbana, escasez hidrica y sequias, inundaciones y
encharcamientos, pérdida de biodiversidad, temperaturas extremas, fuertes
precipitaciones y contaminacion del aire.

Para lograrlo, se realizd una presentacion tematica y los grupos de estudiantes (cuyo
nombre de equipo correspondia a alguin animal) plantearon una problematica a atender,
reconociendo sus causas. actores responsables y propuestas de solucion.

Con la construccion deideasy generacion de sinergias impulsamos una ciudad mas segura,
humanay resiliente.






3. INTRODUCCION

La gestion integral de riesgosy el cambio climatico estan estrechamente vinculadas debido
a que el cambio climatico ha aumentado la complejidad y la magnitud de los riesgos que
enfrentan las comunidades y las organizaciones.

Por ello es primordial conocer mas acerca de los efectos del cambio climatico manifestado
en eventos que impactan el territorio de la ciudad de México.

Con lo anteriormente mencionado identificamos 6 tematicas que identificamos presentes
en el territorio de la ciudad de México desde el enfoque del cambio climatico mismas que
para indudable e idealmente requieren de la implementacion de medidas que permitan
gestion el riesgo que por si mismos pueden provocar a la poblacion y en zonas especificas
de la ciudad de México, por ello es fundamentar promover la participacion y aportaciones
multisectoriales (no Unicamente del gobierno) es que realizamos el analisis y
abordamiento de las siguientes tematicas en el marco del campamento de juventudes.

4. TEMATICAS

Inundacionesy Escasez hidricay
encharcamientos sequia

Islas de calor

Fuertes Pérdida de
precipitaciones biodiversidad
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5. DESARROLLO

ISLA DE CALOR

La Ciudad de México experimenta un fendmeno conocido como "isla de
calor urbana", donde las areas urbanizadas registran temperaturas
significativamente mas altas que las regiones circundantes menos
desarrolladas. Este incremento de temperatura es consecuencia del cambio
en el uso del suelo, crecimiento desordenado y una significativa
concentracion poblacional.

La isla de calor es un fendmeno que se presenta en las zonas urbanas donde
se registran altas temperaturas debido a la actividad humana. En la Ciudad
de México, el clima ha aumentado, principalmente, por el cambio en el uso
del suelo y el crecimiento desordenado del territorio y niumero de
pobladores, seglin expertas de la Universidad Nacional Autbnoma de México
(UNAM). Los factores anteriores propician que la pavimentacion impida la
filtracion del agua de lluvia, se generen inundaciones y se registre mas calor,
entre otros fenémenos.

El centro de la ciudad tiene una temperatura mas alta que la registrada en
las afueras, con diferencias que pueden ser de alrededor de 10 grados
centigrados, segliin estudios. Ademas, estudios cientificos han mostrado que
la urbe tiene una temperatura mas alta que la registrada en la periferia. Aesa
diferencia urbano-rural, entre la zona mas caliente de la urbe y la mas fresca
en el campo, se le conoce como “isla de calor”.

La problematica de isla urbana ademas aumenta los problemas de salud en
la poblacién, generando mas ingresos en urgencias, golpes de calor,
enfermedades gastrointestinales y aumento de la mortalidad.

Para abordar este desafio, las y los jovenes fueron orientados a analizar lo
siguiente:

CAUSAS IDENTIFICADAS ASOCIADAS A LA ISLA DE CALOR

e Uso desordenado del suelo: La expansion urbana desorganizada ha llevado a
una mayor pavimentacion, lo que impide la correcta filtracion del agua y
aumenta las temperaturas.
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e Crecimiento poblacional: El incremento de la poblacién ha exacerbado el
fendmeno, con mas infraestructuray menos areas verdes.

Falta de areas verdes: La disminucion de areas verdes que podrian ayudar a
mitigar las temperaturas altas.

PLANTEAMIENTOS/PREGUNTAS GUIA

¢Como podrian integrarse mas areas verdes en el disefio urbano para mitigar el
fendmeno de isla de calor?

¢ Qué estrategias podrian emplearse para promover la infraestructura verde en
la Ciudad de México?

¢ Qué papel puede jugar la comunidad en la mitigacion del fendomeno de isla de
calor?

fuente?

19.7

19.6

19.5

Latitude

19.4

19.3

19.2

Anual - promedio
2003 - 2017

-99.3 -99.2 -99.1 -99 -98.9
Longitude

SUHI (ICUS) Riesgo en temperaturas maximas
Atlas de riegos CDMX

vaoo

llustracion 1 Riesgo en zonas con altas temperaturas

Fuente: Francisco Porrua Estrada
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VISION DE LAS JUVENTUDES

A partir de la discusion de causas de la Isla de Calor, las y los jovenes indicaron
que el aumento de la temperatura se visibiliza en zonas especificas de la
ciudad y se ocasionan por una Planeacion Urbana deficiente, indicando que se
concentran en:

e 70-100% Iztapalapa, Tlahuac, Iztacalco, Benito Juarez, Miguel Hidalgo y
Cuauhtémoc

e 40-70% Venustiano Carranza, Gustavo A. Madero y Coyoacan

e 0-40% Xochimilco y Alvaro Obregén

A continuacion, se enlistan las problematicas identificadas por sector que
fueron identificadas por las y los integrantes del equipo:

e Pocas areas verdes, gentrificacion, cantidad de autos
e Empresas: Gentrificacion

e Gobierno: Pocas areas verdes, gentrificacion

e Sociedad: Gentrificacion

e Educacion: Gentrificacion

e Asociaciones: Gentrificacion

CAUSAS IDENTIFICADAS ASOCIADAS A LAS ISLAS DE CALOR

Aspectos como el limitado acceso a areas verdes, gentrificacion y cantidad de
autos, contribuyen al aumento de la temperatura en puntos especificos de la
ciudad, siendo las Alcaldias mas afectadas lIztapalapa, Tlahuac, Iztacalco,
Benito Juarez, Miguel Hidalgo y Cuauhtémoc.

SOLUCION

Generar una alianza estratégica entre alumnos del Tec de Monterrey y la
Comisién Ambiental de la Megaldpolis (CAMe) para que se visibilice el area a
restaurar.

El objetivo es organizar una Iniciativa la cual pueda brindar beneficios tanto
para alumnos con horas de servicio social, asi como para la comunidad cercana
al area verde o a restaurar, esto consiste en rehabilitar areas descuidadas de
ciertas zonas en la ciudad de la mano de grupos estudiantiles y estudiantes
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mayormente de Ingenierias y Arquitectura para que en conjunto se pueda
promover una mejora en la calidad de vida de los vecinos con areas verdes
mejoradas

EQUIPO XOLOITZCUINTLE - ISLAS DE CALOR
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INUNDACIONES Y ENCHARCAMIENTOS

La Ciudad de México es conocida por enfrentar problemas recurrentes de
inundaciones y encharcamientos

debido a su ubicacion geografica ya una serie de factores naturales y
humanos. La Ciudad se encuentra en una cuenca rodeada de montanas, lo
que dificulta la salida natural del agua de lluvia y favorece la acumulacién de
agua en la cuenca.

Los encharcamientos en la Ciudad de México son un fenémeno comun

durante la temporada de lluvias, que generalmente ocurre en los meses de
verano. Estos encharcamientos se refieren a la acumulacion de agua de
lluvia en las calles y areas bajas de la ciudad, lo que puede dificultar la
movilidad de vehiculos y peatones, asi como causar molestias a los
residentes, también se traduce en pérdidas materiales en la ciudadania.

Las interrupciones en el sistema de transporte por eventos
hidrometeoroldgicos, limitan la movilidad y afectan las actividades
econdmicas, las propiedades e inmuebles, ademas de convertirse en focos
de infeccion y enfermedades transmitidas por vectores

Para abordar este desafio, las y los jovenes fueron orientados a analizar lo
siguiente:

CAUSAS IDENTIFICADASASOCIADAS A INUNDACIONES Y ENCHARCAMIENTOS

Inundaciones

e Insuficiencia de Infraestructura de drenaje: El incremento de la poblacién ha
exacerbado el fendmeno, con mas infraestructura y menos areas verdes.

e Lluvias Intensas: a veces llamadas lluvias torrenciales o aguaceros intensos,
son eventos climaticos caracterizados por una precipitacion de agua
extremadamente alta en un corto periodo de tiempo. Estas lluvias pueden
tener un impacto significativo en el medio ambiente, la infraestructura y la
seguridad de las personas.
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Encharcamientos

e Lluvias Intensas: a veces llamadas lluvias torrenciales o aguaceros intensos,
son eventos climaticos caracterizados por una precipitacion de agua
extremadamente alta en un corto periodo de tiempo. Estas lluvias pueden
tener un impacto significativo en el medio ambiente, la infraestructura y la
seguridad de las personas.

e Deficiencia de Infraestructura de drenaje: Es un problema importante en la
Ciudad de México y contribuye significativamente a los encharcamientosy las
inundaciones durante la temporada de lluvias

e Crecimiento poblacional: Ha llevado a la construccion de nuevas areas
urbanas y a la expansion de la ciudad, lo que ha sobrecargado la
infraestructura de drenaje existente.

PLANTEAMIENTOS/PREGUNTAS GUIA

e ;Sabias de la existencia del Protocolo Interinstitucional para la Atencién de
Encharcamientos e Inundaciones de la Ciudad de México?

e ;Anivel personaly de tu comunidad has sido afectado por unainundaciény/o
encharcamiento?

e ;Qué papel puede jugar la comunidad en la mitigacion del fendmeno de
inundacion y encharcamiento?
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MAPA PROPORCIONADO PARA EL ANALISIS DEL GRUPO
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VISION DE LAS JUVENTUDES

Durante la discusion de causas de las Inundaciones y Encharcamientos, las y los
jovenes indicaron que esto se debe a la Infraestructura deficiente (alcantarilladas)
y falta de Areas verdes en Coyoacan, especificamente la zona ubicada en la estacién
del metro taxquefia, entre calzada de Tlalpan y la central de autobuses del sur.

CAUSAS

Existen problematicas asociadas a la generacion de basura que surge a partir del
comercio informal, alta afluencia de personas en la zona, la falta de incentivos
fiscales para facilitar la corresponsabilidad en el mantenimiento de la
infraestructura, areas verdes reducidas, bajo presupuesto en el mantenimiento de
la infraestructura de drenaje, y la poca inversion para promover el crecimiento de
la ciudad desde una vision socialmente responsable, incrementan la deficiencia de
lainfraestructura ante el riesgo de inundaciones. En la ciudad esto es preocupante,
especialmente en la Estacion del metro Taxquefia, en calzada de Tlalpan y central
de autobuses del Sur, de la Alcaldia Coyoacan.

SOLUCION

Disefio de proyecto de incentivos econdmicos y certificacion sustentable emitida
por el gobierno; dirigido a las empresas de transporte foraneo (central del sur) para
financiar la modernizacion local de la infraestructura alrededor de la central.

e Se espera financiar el uso de concreto ecolégico permeable para la
absorcion del exceso de agua y la reduccion del riesgo de inundacion en la
zona.

e El proyecto piloto se implementara en las otras 3 centrales de la Ciudad de
México (Tapo, Central del Norte y Terminal Poniente). Proyecto conjunto se
denominara: Centrales de Movilidad Absorbente (CEMAB).

EQUIPO PANTERAS - INUNDACIONES Y ENCHARCAMIENTOS




ESCASEZ HiDRICA Y SEQUIAS

La Ciudad de México ha experimentado periodos de sequias en el pasado.
Las sequias en esta metrépolis pueden tener un impacto significativo en el
suministro de agua para sus habitantes, ya que gran parte del agua potable
proviene de fuentes subterraneas y embalses que pueden verse afectados
por la falta de lluvias. Estas sequias suelen generar preocupaciones sobre la
disponibilidad de agua para beber, riego y otras necesidades basicas, y
pueden requerir medidas de conservacion y restricciones en el uso del agua
por parte de la poblacion. Ademas, las sequias pueden agravar los
problemas de contaminacion del aire y la calidad del agua en la ciudad, ya
que las lluvias pueden ayudar a limpiar el ambiente. Por lo tanto, la gestion
del agua y la planificacién para hacer frente a las sequias son temas
importantes en la Ciudad de México.

El agotamiento de los recursos hidricos en la Ciudad de México es un
problema importante que enfrenta la metrépolis debido a su crecimiento
poblacional, la urbanizacién descontrolada y la sobreexplotacion de los
acuiferos.

La problematica se suma a los problemas de distribucion, causando
desigualdad en el acceso al agua. Las sequias generan pérdidas agricolas e
incrementan los costos de los alimentos.

Para abordar este desafio, las y los jovenes fueron orientados a analizar lo siguiente:
CAUSAS IDENTIFICADAS ASOCIADAS A LA ESCASEZ HIDRICAY SEQUIAS

e Extraccidn excesiva de agua subterranea: es un problema grave que afecta
a muchas regiones del mundo, incluida la Ciudad de México. Esta practica
se refiere a la extraccion de agua subterranea a un ritmo mas rapido de lo
que el acuifero puede recargar naturalmente.

e Crecimiento Poblacional: Es una de las causas fundamentales del
agotamiento del agua en la Ciudad de México y muchas otras areas
urbanas en todo el mundo. A medida que la poblacidon de una ciudad
aumenta, la demanda de agua potable, industrial y agricola también
crece, ejerciendo una presion significativa sobre los recursos hidricos
disponibles.
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e Elcrecimiento urbanoy los asentamientos en zonas naturales de recarga
de acuiferos. Son una preocupaciéon ambiental significativa en muchas
areas urbanas, incluida la Ciudad de México. Las zonas de recarga de
acuiferos son areas donde el agua de lluvia se filtra naturalmente en el
suelo y recarga los acuiferos subterraneos, lo que las convierte en fuentes
importantes de agua potable

PLANTEAMIENTOS/PREGUNTAS GUIA

e ;Cuadleslaimportanciadel agua como recurso en nuestra vida cotidianay
en la sostenibilidad de la ciudad?

e ;Como afecta la sequia a los sectores mas vulnerables de la poblacién, y
cuales son las medidas necesarias para garantizar un acceso equitativo al

agua?

e ;Cudl es el papel de la educacion en la concienciacion y la formacion de
ciudadanos responsables con respecto al uso del agua y la sequia?
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MAPA PROPORCIONADO PARA EL ANALISIS DEL GRUPO
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VISION DE LAS JUVENTUDES

La discusion del grupo se centré en indicar que existe una falta de medidas y acciones
para mitigar la escasez de agua y sequia en donde se identificaron que existen Alcaldias
mayormente afectadas por factibilidad hidrica y otras afectadas por fugas de agua.

CAUSAS

En el mismo sentido, se encontré que este desafio se complejiza cuando se consideran
factores como el crecimiento demografico, sobreexplotacion de mantos acuiferos, la
vulnerabilidad climatica, fuga de agua, infraestructura vieja, poco mantenimiento, la
falta de disponibilidad de agua por parte del Rio Cutzamala y Rio Lerma, la falta de
continuidad de planes en conjunto, y las pocas opciones de tratamiento de agua que
no permiten una gestion eficiente de recursos, lo que aumenta las afectaciones que
surgen a partir de la escasez de agua y eventos de sequia.

Para la factibilidad hidrica, se afectan las alcaldias Xochimilco, Tlahuac, Cuajimalpa,
Magdalena Contreras, Tlalpan, Iztapalapa, Milpa Alta, por su parte, las zonas afectadas
por fugas de agua Cuauhtémoc, Benito Juarez, Miguel Hidalgo, Gustavo A. Madero,
Iztapalapa, Coyoacan

SOLUCION

e Generacion de impuestos para empresas que hacen mal uso del agua, trabajar con
las empresas para generar proyectos que ensefien e innoven en el correcto uso de
agua. (sector refresquero)

Mantenimiento y mejora de infraestructura CONAGUA, SACMEX y Alcaldias
Fuentes alternas de abastecimiento (sistemas de captacién de agua) c/u $20,000
e Alcaldias: Milpa Alta, Tlalpan, Miguel Hidalgo, Gustavo A. Madero

EQUIPO AJOLOTES - ESCASEZ HIDRICA Y SEQUIAS




TEMPERATURAS EXTREMAS

Las temperaturas bajas extremas son un fendmeno que se caracteriza por la
disminucion drastica de las temperaturas, generalmente durante la
temporada invernal, y puede ser resultado de diversas condiciones
meteoroldgicas y geograficas. La Ciudad de México, a pesar de su ubicacion
geografica en una region subtropical, experimenta temperaturas bajas
extremas durante la temporada invernal. Este fendmeno es consecuencia de
varias condiciones climaticas y geograficas, asi como de la topografia de la
ciudad.

Si bien las temperaturas extremadamente bajas varian de un afio a otro,
durante la temporada invernal, la Ciudad de México puede experimentar
temperaturas minimas que rondan los 0 grados Celsius en algunas areas
urbanas, y en zonas mas elevadas o alejadas del centro, las temperaturas
pueden descender alin mas. Estos datos climaticos son proporcionados por
el Servicio Meteorolégico Nacional de México y se basan en registros
historicos de temperaturas.

Elimpacto de dicho fendmeno se da en materia de agriculturay alimentacion,
vivienda y poblacion vulnerable, salud publica, infraestructura y servicios
publicos, transporte e impacto econdmico se refleja en la salud publica, la
infraestructura y el transporte. Su monitoreo y mitigacién son importantes
para garantizar la seguridad y el bienestar de sus habitantes.

Por otro lado, el aumento extremo de la temperatura tiene efectos directos
sobre la salud, ademas pérdidas agricolas por estrés climatico y aumento de
riesgos de incendio en suelo de conservacion de la Ciudad

Para abordar este desafio, las y los jovenes fueron orientados a analizar lo
siguiente:

CAUSAS IDENTIFICADASASOCIADAS A LAS TEMPERATURAS EXTREMAS

Altitud: La Ciudad de México se encuentra a una elevada altitud,
aproximadamente a 2,240 metros sobre el nivel del mar. Esta altitud
contribuye a que las temperaturas bajen significativamente durante la
nochey en la madrugada, especialmente en los meses de invierno.

Inversidon Térmica: La topografia de la ciudad, rodeada de montafias y

colinas, puede atrapar el aire frio cerca de la superficie, creando lo que se

©PUR
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conoce como inversion térmica. Esto significa que el aire frio queda
atrapado en el valle donde se encuentra la Ciudad de México, lo que
contribuye a temperaturas mas bajas.

e Contaminacion del Aire: La contaminacion del aire en la Ciudad de México
puede tener un impacto en el fendmeno de las temperaturas bajas
extremas. Las particulas en el aire pueden atrapar el calor durante el diay
liberarlo durante la noche, lo que puede mantener las temperaturas mas
altas en algunas areas urbanas.

e Temperaturas altas extremas, la principal causa subyacente del aumento
de temperaturas extremas es el cambio climatico inducido por el ser
humano. La quema masiva de combustibles fésiles, la deforestacion y las
practicas industriales han llevado a un aumento en la concentracién de
gases de efecto invernadero en la atmosfera, especialmente didxido de
carbono (CO2) y metano (CH4). Estos gases atrapan el calor, actuando
como un manto que rodea la Tierra, intensificando asi el efecto
invernadero natural y calentando el planeta a niveles sin precedentes.
Ademas, fendmenos como el cambio en los patrones de circulacion
atmosférica y la disminucidn del albedo debido al derretimiento del hielo
polar pueden amplificar aiin mas este efecto.

PLANTEAMIENTOS/PREGUNTAS GUIA

e Impacto Urbanoy Social: ;Cémo creen que el disefio urbano de la Ciudad
de México, con su concreto y escasez de areas verdes, puede magnificar el
fendmeno de las "islas de calor" y qué consecuencias sociales y de salud
publica podria tener esto en los habitantes de la ciudad?

e Adaptabilidad y Cambio: Dada la densidad poblacionaly la infraestructura
existente de la CDMX, ;cudles serian las estrategias mas efectivas para
adaptarse a estas temperaturas extremas y qué papel podria jugar la
sociedad civil en suimplementacién?

e Comparativa Internacional: ;Qué lecciones podriamos aprender de otras
ciudades del mundo que también enfrentan aumentos en temperaturas
extremas y como podriamos adaptar esas soluciones al contexto
particular de la CDMX?

e Conexidn con Otras Problematicas: ;Como consideran que el aumento de

temperaturas altas extremas pueda estar relacionado con otras
problematicas ambientales de la CDMX, como la contaminacion del aire 'y

PROGRAMA DE UNIVERSIDADES RESILIENTES




la escasez de agua, y qué acciones integradas podrian tomarse para
abordar estos desafios de manera conjunta?

e ;Cuales son los desafios y obstaculos mas significativos que enfrenta la
implementacién de politicas y medidas para reducir las causas del
fendmeno de temperaturas bajas extremas, y como podrian superarse?

MAPAS PROPORCIONADO PARA EL ANALISIS DEL GRUPO
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VISION DE LAS JUVENTUDES

La presentacion de temperaturas extremas en la ciudad se da en las zonas altas y
zonas bajas, sin embargo, es necesario considerar que las poblaciones mas afectadas
son nifios, adultos mayores, personas marginadas y de bajos recursos.

CAUSAS

Adicionalmente, peligros socio naturales como la generacion de gases de efecto
invernadero, deforestacion, industrializacion, urbanizacion de areas rurales, las
vulnerabilidades en el sector salud, ventilacion y calefaccion deficiente y la mala
infraestructura, asi como otros peligros naturales, incrementan el riesgo de tener
temperaturas extremas en zonas altas y bajas ocasionando afectaciones a grupos
vulnerables, Esto es preocupante, para las zonas altas, donde se presentan menores
temperaturas y donde estdn las Alcaldias: Cuajimalpa, Tlalpan, Tlahuac, Alvaro
Obregdn, mientras que para las zonas bajas con mayores temperaturas: Iztapalapa,
Tlahuac, Coyoacan, Benito Juarez, Iztacalco

SOLUCION

e Contar con proyectos cuyos disefios Estructurales Inspirados en la Naturaleza
e Deduccion de Impuestos para la Introduccion de areas Verdes

FOTOS - EQUIPO JIRAFAS
®PUKR
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FUERTES PRECIPITACIONES

El aumento de las precipitaciones andmalas genera impactos directos en
zonas urbanas, tales como la disrupcidn de servicios de transporte y energia
eléctrica, asi como el incremento de efectos en cascada como por ejemplo el

riesgo de deslaves o deslizamientos masivos de tierra. Algunos de los
principales elementos generales de la problematica, se relacionan con:
Inundaciones en varias zonas / Sistema de drenaje sobrepasado /
Deslizamientos de tierra / Contaminacion del agua / Impacto econémico /
Impacto en la movilidad / Impacto social / Cambios climaticos y su influencia
en las precipitaciones extremas

CAUSAS IDENTIFICADASASOCIADAS A LAS FUERTES PRECIPITACIONES

e Las principales causas asociadas a los impactos de las lluvias fuertes, son la
pérdida de areas permeables debido al desarrollo urbano, la obstruccion de
desagiies debido a la acumulacion de basura, la existencia de asentamientos
humanos en zonas de riesgo, y la Intensificacion de eventos de precipitacion,
posiblemente ligados al cambio climatico.

PLANTEAMIENTOS/PREGUNTAS GUIA

e ;Cuales son los factores histdricos que han llevado a que la CDMX tenga un
problema recurrente con las fuertes precipitaciones?

e ;De qué manera se puede involucrar a la sociedad civil en la solucién de esta
problematica?

e ;Qué responsabilidades tiene el gobierno y qué responsabilidades tiene la
ciudadania para abordar esta problematica?

e ;Como podria la tecnologia ayudar en la prevencion y manejo de
inundaciones?

e En base a la experiencia de otros paises o ciudades, ;qué practicas o
soluciones podrian ser adaptadas y aplicadas en la CDMX?

©PUR
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MAPA PROPORCIONADO PARA EL ANALISIS DEL GRUPO
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VISION DE LAS JUVENTUDES

PROBLEMATICA AATENDER EN LA CIUDAD

El grupo considerd prioritario considerar el dafio a la infraestructura como elemento
gue aumenta la severidad de las inundaciones y que eso se ve en zonas de la ciudad
especificas, principalmente el sureste, pequefias barrancas, zonas industriales, zonas
mas precarias de condiciones vulnerables

CAUSAS

Asimismo, se identificd que la expansion urbana, explotacion de recursos, especies
invasoras, la contaminacion del aire, cuerpos de agua (Rios, humedales, manto
freatico), y la contaminacion del suelo, contaminacion auditiva/luminica, generan
dafios serios a la infraestructura de servicios publicos, aspectos que se ven mas
afectados ante precipitaciones, ocasionando danos en la mayor parte de la ciudad
especialmente al este, zonas donde hay pequefas barrancas, zonas industriales y las
zonas que tienen mayor vulnerabilidad.

SOLUCION

e Modernizacién, mantenimiento y expansion de los sistemas de drenaje para
manejar mayores volimenes de agua.

e Aplicar sistemas de captacion de agua de lluvia en casas y espacios publicos.
Creacion de areas verdes y zonas permeables que puedan absorber el exceso de
agua

EQUIPO PANDAS ROJOS - FUERTES PRECIPITACIONES
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PERDIDA DE BIODIVERSIDAD

La Ciudad de México enfrenta una grave pérdida de biodiversidad,
exacerbada por factores como la expansion urbana, la pérdida de habitat
natural y la reduccidon de las poblaciones de diversas especies, lo que a su
vez esta intrinsecamente vinculado con problemas climaticos, creando un
ciclo de deterioro ambiental.

La pérdida de biodiversidad en la Ciudad de México es una problematica que
se ha agravado debido a varios factores:

La Ciudad de México, con una poblacion de 9.4 millones y una densidad de
5,920 hab/km?, enfrenta amenazas a la biodiversidad debido a la expansidn
urbana que reemplaza bosques, pastizales y areas agricolas. Esta expansion,
junto con la sobreexplotacion y el cambio climatico, ha causado pérdida de
habitats y reducciéon en la poblacion de especies, aumentando su
vulnerabilidad. Para enfrentar estos desafios, el Gobierno local ha lanzado
una Estrategia hasta 2030 que se basa en seis ejes estratégicos, incluyendo
conservacion, educacion y manejo sustentable, acompafiados de 80
acciones especificas.

La reduccidén de condiciones de habitabilidad de especies en peligro de
extincion, pérdida de ecosistemas, etc., constituyen un detrimento de los
servicios ambientales a la Ciudad, asi como la erosion de su patrimonio
biocultural

Para abordar este desafio, las y los jévenes fueron orientados a analizar lo
siguiente:

CAUSAS IDENTIFICADASASOCIADAS A LAS FUERTES PRECIPITACIONES

Expansion urbana: El rapido desarrollo urbano ha llevado a la pérdida de
habitats naturales, afectando gravemente la biodiversidad.

Cambio climatico: Alteraciones climaticas significativas han puesto en
peligro a varias especies, alterando sus habitats y disponibilidad de

recursos.

Contaminacion: La contaminacion del aire, agua y suelo también

contribuye significativamente a la pérdida de biodiversidad.




PLANTEAMIENTOS/PREGUNTAS GUIA

e ;Como podrian incentivarse las practicas agricolas sostenibles para proteger
la biodiversidad?

e ;Qué estrategias podrian adoptar las autoridades locales para equilibrar el
crecimiento urbano con la conservacion de la biodiversidad?

e ;Qué papel podrian desempenar las comunidades locales y las
organizaciones civiles en la proteccion de la biodiversidad y la lucha contra el
cambio climatico?

MAPA PROPORCIONADO PARA EL ANALISIS DEL GRUPO
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VISION DE LAS JUVENTUDES

PROBLEMATICA AATENDER EN LA CIUDAD

Este grupo concentrd la discusion en la pérdida de la biodiversidad en Chapultepec,
Xochimilco, Ajusco, bosque de Tlalpan, los dinamos, desierto de los leones

CAUSAS

Coincidieron en reconocer aspectos como la expansion urbana, explotacion de
recursos, especies invasoras, la contaminacion del aire, contaminacion de
cuerpos de agua (Rios, humedales, manto freatico), contaminacién del suelo y
la contaminacién auditiva/luminica, incrementan el riesgo de la pérdida de
biodiversidad. Las zonas que tienen mayor afectacion en la ciudad son:
Chapultepec, Xochimilco, Ajusco, bosque de Tlalpan, los Dinamos y Desierto de
los Leones

SOLUCION

Planeacion de politicas que refutan el crecimiento urbano
Implementacién de politicas de renovacion instalaciones en escuelas
publicasy privadas

e Concientizacidon a comunidad y ciudadania para motivar a las personas de
forma dindmica

e Refugios de animales (fauna feral)
Mejorar la recoleccion de la disposicion de la basura

FOTOS - EQUIPO ELEFANTE - PERDIDA DE BIODIVERSIDAD




LA VISION DE LAS JUVENTUDES PARA UNA CIUDAD MAS RESILIENTE

La participacion de las personas jovenes es fundamental para el reconocimiento y
atencion de desafios locales y globales. A partir de las acciones de sensibilizacion,
didlogo y propuestas, las personas jovenes colaboraron para generar un documento
“Declaratoria” donde se presenta un llamado a la accidon paraimplementar las acciones
que permitan abordar dichos desafios y su impacto en la Ciudad.

Con la declaratoria, se presenta la opinion de todas y todos los estudiantes que
participaron, sus demandas, y base de compromisos a trabajar entre instituciones para
fortalecer la resiliencia de la ciudad.

Primer Campamento de las Juventudes para una ciudad resiliente

La crisis climatica global: la adaptacion y la reduccion del riesgo de
desastres en la Ciudad de México

Las Juventudes de lg Semana Tec con sentide humano. Emergencia Climadtica el
Tecnoldgico de Monterrey, institucion que forma parte del Programa de Universidades
Resilientes (PUR), somos personas jdvenes interesadas en atender iniciativas que
atiendan el cambio climatico y contribuyan a aumentar la Resiliencia y la Gestion de
Riesgos de Desastres en la Ciudad. Cabe mencionar que el PUR es impulsado por la
Secretaria de Gestian Integral de Riesgos y Proteccidn Civil de la Ciudad de México, donde
a través de la Red ECOs de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion de la Ciudad de
México se promueve la coordinacion y trabajo con instituciones de educacion superior
interesadas en contribuir a la Resiliencia de la Ciudad.

Con ello, desde el PUR se reconoce que existe una importante labor para promaover la
inclusion de la comunidad escolar en actividades enfocadas a la cultura de la prevencion.
Considerando el reconocimients a los derechos de las juventudes, consideramos
importante el desarrollo de un espacic para intercambiar ideas y experiencias entre
especialistas en cambio climatico, gestion del riesgo y estudiantes para identificar areas
de trabaje para reducir los riesgos en |a ciudad. Por ello, el desarrollo del Compamento
de Juventudes para una ciudad resiliente, erganizado por el PUR y la Secretaria de Gestidn
Integral del Riesgo ¥ Proteccion Civil (SGIRPC) y realizado con nosotros, como comunidad
TEC durante la Semana TEC del 12 al 15 de septiembre del 2023, participamos en
actividades conocidas como fogatas para incentivar discusiones, ideas y propuestas
sobre desafios vinculados a la accion climatica y resiliencia.

Desde nuestra perspectiva, el perfil v aporte que contribuimos como comunidad de
estudiantes de diversas carreras (finanzas, mercadotecnia, derecho, medicina, ciencia de
datos, administracion de empresas, marketing, ingenieria mecanica, negocios
internacionales, ciencia de datos), se visibilizé en las discusiones y en el abordaje
multisectorial de desafios en la accién climatica vinculados al desarrollo. En este sentide,
vinculamos planteamientos de accidn sobre probleméticas comor islas de calor,
inundaciones, escasez hidrica y sequia, temperaturas extremas, fuertes precipitacionesy
pérdida de biodiversidad.

Derivado de la presentacidn de tematicas, hemos analizada causas, criterios de atencion
y propuestas de solucion a dichas problematicas, considerande aspectos de
vulnerabilidad y actores relacionades.

Liga para consultar la declaratoria completa

https://acortar.link/6hJCg7
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7. ASPECTOS LOGISTICOS




DIiA 1 - SENSIBILIZACION

La sensibilizacion fue un espacio de formacion general donde las y los participantes
conocieron de la gestidn integral del riesgo y resiliencia. A su vez, sirvié de introduccion
para conocer su experiencia en iniciativas o proyectos vinculados a la gestion del riesgo
de desastres. Por otro lado, se abordaron areas de cooperacion y vinculacion con las
carreras que estudian, lo anterior con la finalidad de dar un acercamiento a las y los
participantes con intervenciones y medidas de reduccion del riesgo.

Esta se realiz6 por parte de la SGIRPC en colaboracion con SEDEMA.

1 —




Posterior a la sensibilizacion, durante este primer dia se formaron 6 equipos de trabajo
lo que permitid asignarseles una tematica a trabajar junto con el grupo de facilitadores
que acompafiarian el trabajo técnico, quedando como se muestra en la siguiente tabla:

NO NOMBRE DE TEMATICA FACILITADOR
EQUIPO EQUIPO

1 XOLOITZCUINTLE ISLA DE CALOR MARIANA ZEPEDA

2 PANTERAS INUNDACIONES/ENCHARCAMIENTOS INGRID
NUCAMENDI

3 AJOLOTES ESCASEZ HIDRICA/SEQUIA DANIEL OLIVARES

4 JIRAFAS TEMPERATURAS EXTREMAS JOHAN TORO

5 PANDAS PRECIPITACION RAFAEL TORRES

6 ELEFANTES PERDIDA DE LA BIODIVERSIDAD ABIGAIL CRUZ
JALINE LEON

Ademas, en el primer dia de trabajo se contd con la participacion de alumnasy alumnos
de 9 formaciones profesionales

Mercadotecnia Derecho

Administracion

Medicina
de empresas

Negocios

Marketing Ing. Mecanica : .
internacionales

DIA 2 - FOGATAS

Como segundo momento del Campamento, se establecié el espacio denominado
“Fogatas”, donde se abordaron desafios y proyectos que se han desarrollado para
abordar los impactos y tensiones crdnicas en la ciudad que se acrecientan con los
efectos del cambio climatico, con la finalidad de que las juventudes puedan
intercambiar opiniones, experiencias y propuestas de soluciones con una persona
especialista.

Para esta parte se proporcioné alasy los participantes un cédigo QR en donde pudieron
acceder a recursos informativos para conocer el panorama de la ciudad sobre cada
tematica.

PROGRAMA DE UNIVERSIDADES RESILIENTES




https://acortar.link/gS4hgg

1. Isla de Calor

2. Escasez Hidrica y Sequia

3. Inundaciones y encharcamientos

4. Temperaturas Extremas Minimas y Maximas

5. Perdida de la Biodiversidad

6. Fuertes Precipitaciones

Entre los insumos destacan los mapas con cada una de las tematicas abordadas en el
contexto de la Ciudad de México lo cual permitié identificar en sus contextos de vida
cotidianos cada una de las problematicas a trabajar en el desarrollo de este
campamento.

SIMBOLOGIA
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https://acortar.link/qS4hgg

DESARROLLO DE TRABAJO DE LAS FOGATAS

Para ello, las y los estudiantes trabajaron en grupos con una problematica a discutir,
cada grupo fue considerado como una Fogata para identificar causas y propuestas de
solucion.

El primer dia de la fogata tuvo como propdsito conocer las problematicas asociadas a
la crisis climatica y su vinculacion con la gestion del riesgo de desastres a través de
discusiones grupales y preguntas que permitieron la generacion de propuestas de
solucion.

DIA 3 - ROTACION DE FOGATAS

A partir de las discusiones del dia anterior, se dio inicio con un resumen de las
discusiones de las Fogatas y se dio la indicacion a las y los participantes que visitaran
otra Fogata para conocer las ideas vertidas por cada grupo. Esta rotacion tiene como
propdsito aportar:

- Causas
- Criterios
- Soluciones

Al contribuir con algunas ideas vertidas en la actividad de la Formulacion de propuestas,
las y los estudiantes que visitan la Fogata, tendran también la tarea de recuperar
insumos, hallazgos u otras ideas que sirvan para fortalecer las propuestas de sus
Fogatas iniciales.

DiA 4 - CIERRE

Para el dltimo dia de participaciones, se abrid un espacio que permitié retomar las
problematicas abordadas en las fogatas y se les pidid6 compartir algunas
consideraciones a tomar en cuenta para lograr el desarrollo de las propuestas,
identificar criterios o categorias en comun entre grupos y contar con un documento
final que visibilice el trabajo del Campamento con propuestas de solucién, lo cual
denominamos Declaratoria del Campamento.

Cerramos el campamento de juventudes para una ciudad resiliente con la obtencion de
la Declaratoria, documento producto del trabajo de 4 dias y con los nombres de los 34
asistentes en dicho documento se analizaron causas, criterios de atencidony propuestas
de solucién alas problematicas identificadas, considerando aspectos de vulnerabilidad
y actores relacionados.
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El documento menciona por equipo

e Laproblematicay/o desafio abordado

e Lavision que como juventudes identifican ante un horizonte de posibilidades
renovadas para los escenarios actuales a los que no son ajenos.

e Propuestas de soluciones para la problematica y/o desafio abordado

8. AGENDA

El Campamento de Juventudes para una ciudad resiliente se realizara del 12 al 15 de
septiembre. A continuacion, se indica el programa a considerar para el desarrollo de

actividades.
AGENDA GENERAL
Dia Hora Actividad
12 de septiembre 09:00-11:00 Bienvenida y sensibilizacién
13 y 14 de septiembre 09:00-12:00 Fogatas y Formulacion de
Propuestas
15 de septiembre 10:00-11:30 Declaratoria y Cierre
DIA 1 - SENSIBILIZACION
AGENDA
12 de septiembre
Hora Actividad Responsable
09:00 - 09:15 Bienvenida Dra. Almudena Ocejo
Mtra. Aideé Stephanie Jiménez Avila
09:15-09:30 Rompehielo Lic. Ingrid Nucamendi Cardenas
09:30 - 10:00 Intercambio de Mtro. Johan Antonio Toro Marin
experienciasde lasy | Lic. Daniel Alberto Olivares Olivares
los jovenes
10:00 - 10:45 Presentacion SGIRPC-SEDEMA
Ing. Tania Berenice Rosas Carvajal
J.U.D. de Proyectos Sustentables- SEDEMA
10:45-11:00 Cierre de Jornada Mtra. Aideé Stephanie Jiménez Avila
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DIA 2 - FOGATAS

AGENDA
13 de septiembre
Hora Actividad Responsable
09:00 - 09:15 Bienvenida Dra. Almudena Ocejo
09:15 -09:30 Presentacién de fogatasy | Mtra. Aideé Stephanie Jiménez Avila
facilitadora/es*
09:30 - 10:00 Introduccion tematica** Equipo de especialistas
(facilitadora/es)
10:00 - 10:15 Presentacion de Equipo de especialistas
problematica (facilitadora/es)
10:15-11:15 Desarrollo de fogatas Jovenesy equipo de especialistas
11:15-11:30 Break Todasy todos los asistentes
11:30-11:45 Retroalimentacién Equipos de cada fogata
11:45-12:00 Cierre Lic. Daniel Alberto Olivares Olivares
Lic. Mariana Zepeda Valadez

DIA 3 - ROTACION DE FOGATAS

AGENDA
14 de septiembre
Hora Actividad Responsable
09:00 - 09:15 Bienvenida Dra. Almudena Ocejo
09:15-09:30 Recapitulacidon D2 Mtro. Johan Antonio Toro
09:30 - 10:15 Inicia Rotacion de Fogatas Equipos de cada fogata
10:15-11:00 22 Rotacion de Fogatas Equipos de cada fogata
11:00 - 11:15 Explicacion de dinamica Lic. Ingrid Nucamendi
11:15-11:50 Generacion de propuestas por Equipos de cada fogata
Fogata

11:50 - 12:00 Cierre Mtra. Stephanie Jiménez Avila

Lic. Rafael Torres Becerra
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DiA4 - CIERRE

AGENDA
15 de septiembre
Hora Actividad Responsable
10:00 - 10:15 Retroalimentacién Mtra. Stephanie Jiménez Avila
actividades Lic. Daniel Olivares
10:15-10:45 Presentacion de Equipos de cada fogata
propuestas por Fogata Facilita: Lic. Daniel Olivares
10:45-11:00 Generacion de Representantes de cada fogata
declaratoria Facilita: Mtro. Johan Toro
11:00-11:15 Presentacion de Personas de cada fogata
Declaratoria Facilita: Lic. Ingrid Nucamendi
11:15-11:30 Cierre de Jornada Mtra. Aideé Stephanie Jiménez Avila

9. NOTATECNICA

Para el desarrollo de toda la jornada, se elabord una nota técnica que incluia el
minuto a minito de la implementacion de campamento de juventudes.

El acceso a la nota esta en: https://acortar.link/GTOBnZ
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