SECRETARIA DE GESTION INTEGRAL

DE RIESGOS Y PROTECCION CIVIL

¢QUE ES UNA INUNDACION?

Las inundaciones se producen por

el desbordamiento de los rios, de las presas H
o ruptura de infraestructura, debido al exceso Ta I Ier para preven Ir
de agua, que puede causar dafios severos inu ndaCioneS en

temporada de lluvias

éA QUE SE DEBEN?

Los efectos negativos de las inundaciones

se deben en gran medida a la actividad humana,
la deforestacion y la mala ubicacién de las
viviendas en zonas bajas o cercanas a los rios

y costas, asi como al manejo irresponsable

de la basura
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Direccién General de Resiliencia

PROGRAMA DE CAPACITACION PARA LA CONFORMACION
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DURANTE LA TEMPORADA

DE LLUVIAS ES IMPORTANTE SEGUIR
LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES
PARA PREVENIR INUNDACIONES:

1. ¢QUE HACER ANTES
DE UNA INUNDACION?

« Identificar si se vive en una zona de riesgo
de inundaciones (cerca de un rio, arroyo,
presa o canal)

« Evitar la acumulacién de basura
en coladeras, las cuales deben estar
siempre libres de desperdicios o desechos

« No arrojar a las coladeras heces
de mascotas y menos en bolsas de plastico

« Conocer las rutas de evacuacion hacia
las zonas de menor riesgo

« Evitar edificar asentamientos cercanos
a los cauces de rios y barrancas

« Elaborar el Plan Familiar para la prevencién
de riesgos (tener una mochila de emergencia
con tus documentos importantes en bolsa
hermética, entre otros)

« Almacenar en forma previa agua potable,
alimentos enlatados, ropa abrigadora,
impermeable y botas

« Prever lo necesario para resguardar
y alimentar a animales de compaiiia
y de traspatio

« Mantenerse atentos a los alertamientos
preventivos y de emergencia
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2. ¢QUE HACER DURANTE
UNA INUNDACION?

« Mantenerse alerta en caso de aviso
por parte de las autoridades
« Vigilar el nivel de agua en tu zona
y en tu vivienda, evacuar de ser necesario

« Seguir todas las instrucciones
del personal capacitado

« Alejarse de barrancas o cerros
que puedan tener un deslizamiento
de tierra

« Alejarse del cableado eléctrico

« No cruzar por la corriente de agua
porque puede arrastrarte, ni por puentes
dafiados ya que podrian colapsar

« Informarse bien y no propagar rumores

3. ¢QUE HACER DESPUES
DE LA INUNDACION?

« Revisar tu casay en caso de dafios
informar a las autoridades

« Colaborar en las acciones comunitarias
de limpieza

+ Beber agua solo que sea potable
o en su defecto desinfectada

+ No consumir alimentos o agua que hayan
estado en contacto con agua desbordada

« Mantenerse informada o informado
por medios oficiales

UN BUEN MANEJO DE LA BASURA
EVITARA SU ACUMULACION EN LAS
CALLES Y QUE TAPE LAS COLADERAS.

LA BASURA EN LA CALLE ES LA CAUSA
PRINCIPAL DE LAS INUNDACIONES EN
LA CIUDAD DE MEXICO

EFECTOS NEGATIVOS
DE LAS INUNDACIONES

« Contaminacion por aguas negras

» Muerte de personasy animales

« Arrastre de sélidos, basuray muebles

« Extensas areas cubiertas por agua

« Intensa erosion del suelo

« Propagacion de enfermedades

« Dafios a viviendas, puentes y carreteras

« Interrupcién de vias de comunicacién

« Afectaciones en el suministro de energia
eléctrica

« Destruccion de cultivos

+ Escasez de alimentos

« Depésito de lodo, arena y grava

« Inestabilidad y deslizamientos de suelos

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA
EVITAR LA CONTAMINACION

« Clasificary depositar siempre la basura,
en su lugar (contenedores especializados)

« Nunca verter aceites, grasas ni sustancias
corrosivas en el lavabo o tarja, nien las
coladeras o drenaje en la calle

« No tirar basura o escombros en las calles,
barrancas, laderas y rios

« No arrojar colillas de cigarros o basura
desde tu vehiculo a la calle o campo

« Reducir, reciclar y reutilizar los plasticos

« Barrer la calle y coladeras, mantenerlas
siempre libres de basuray hojarasca




