
a Conversatorios

OBJETIVO:

Preservar la memoria viva del terremoto de 1985 a través de 
relatos en primera persona. Los textos seleccionados serán 
leídos en voz de sus autoras y autores durante una serie de 
conversatorios públicos y grabados como parte de la memoria 
sísmica de la Ciudad de México.

Libros Vivos 
Después del temblor: Voces que reconstruyen

A 40 años del sismo de 1985: Convocatoria abierta a las 
personas para compartir su testimonio. Queremos escuchar 
tu voz, leer tu historia y honrar la memoria colectiva a través 

de las palabras de quienes estuvieron allí.

La Secretaría de Gestión Integral de Riesgos y Protección Civil 
(SGIRPC) de la Ciudad de México convoca a todas las personas 
que vivieron el sismo del 19 de septiembre de 1985 a compartir 
sus recuerdos, vivencias y reflexiones a 40 años de aquel 
momento que marcó la historia de nuestra ciudad y nuestras 
vidas.

¿CÓMO PARTICIPAR?

Todas las personas que habitan, visitan o transitan por la 
Ciudad de México, que hayan vivido el sismo de 1985 y quieran 
compartir su testimonio sobre cómo lo experimentaron y cómo 
ha impactado su vida desde entonces.



¿QUÉ DEBES ENVIAR?

Un texto de máximo dos cuartillas que incluya:
▪ Título del escrito
▪ Tu nombre completo, edad, sexo, lugar de residencia y datos de 

contacto (teléfono y/o correo electrónico)
▪ Tu historia, respondiendo brevemente a estas preguntas:

✓ ¿Quién eres? (nombre, lugar y fecha de nacimiento, 
alcaldía donde vives, a qué te dedicas o dedicabas, cómo 
era tu familia o comunidad en aquel entonces).

✓ ¿Qué viviste durante el sismo del 85? (¿Dónde estabas? 
¿Qué sentiste? ¿Qué pasó a tu alrededor?).

✓ ¿Cómo ha impactado en tu vida? (¿Qué piensas hoy sobre 
la prevención y protección civil en la ciudad?)

▪ Autorización de uso (al final de tu texto, incluye esta leyenda):

“Manifiesto BAJO PROTESTA DE DECIR VERDAD que el escrito 
titulado (título de la obra) es de mi autoría y libero de 
responsabilidades a la Secretaría de Gestión Integral de Riesgos 
y Protección Civil de la Ciudad de México y a todas las personas 
e instituciones involucradas en esta convocatoria. Autorizo su 
publicación digital para fines de este proyecto”.

¿DÓNDE Y CUÁNDO ENVIAR TU HISTORIA?

Envía tu escrito entre el 1 y el 30 de julio de 2025 al siguiente correo 
electrónico:

jatorom@sgirpc.cdmx.gob.mx
amungarayl@sgirpc.cdmx.gob.mx

¿QUÉ PASARÁ CON LOS TEXTOS?

Los 20 relatos seleccionados serán leídos en voz alta por sus autoras 
y autores durante los conversatorios públicos:

▪ Casa Refugio Citlaltépetl

Miércoles 17 de septiembre de 2025

Citlaltépetl 25, Col. Hipódromo Condesa, Cuauhtémoc

▪ Centro Cultural El Rule

Sábado 20 de septiembre de 2025

Eje Central Lázaro Cárdenas 6, Col. Centro, Cuauhtémoc

Cada lectura será videograbada como parte de una colección 

audiovisual de memoria y resiliencia.



¿CÓMO SE SELECCIONARÁN LOS TEXTOS?

Un comité revisor leerá los primeros 100 textos recibidos y elegirá 20 que 
representen, con claridad y emoción, experiencias de:
▪ Solidaridad durante y después del sismo
▪ Resiliencia personal, familiar y comunitaria a lo largo de estos 40 años
▪ Comunicación del mensaje.
▪ Redacción y ortografía.

PUBLICACIÓN DE SELECCIONADOS:

El 15 de agosto a través de la página de la Secretaría de Gestión Integral 
de Riesgos y Protección Civil. https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx. 
Las personas cuyos escritos fueron seleccionados recibirán aviso de ello 
a través de los medios de contacto proporcionados.

AVISO DE PRIVACIDAD

• El tratamiento de los datos personales recabados por esta Secretaría 

en el marco de la presente convocatoria se llevará a cabo de 

conformidad con la normatividad aplicable y serán resguardados en el 

Sistema de datos personales de acciones encaminadas a la 

construcción de resiliencia en la Ciudad de México en los términos 

aplicables en el aviso de privacidad disponible a través de la siguiente 

liga electrónica:

http://data.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/transparencia/2024/Aviso_Privac

idad_Inte_DGR_resiliencia.pdf

¡Tu voz reconstruye memoria!

Si tienes algo que decir sobre lo que viviste en 1985 y lo que significa hoy, 

esta es tu oportunidad. Queremos escuchar la historia desde tu mirada.

#LaPrevenciónEsNuestraFuerza

Ollin. El Chapulín de la Prevención

http://data.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/transparencia/2024/Aviso_Privacidad_Inte_DGR_resiliencia.pdf

