
Conversatorios

Libros Vivos 

¡Felicidades a las y los 
seleccionados! 

40 años del sismo · El Rule
Leímos todos los textos. En una primera 

revisión calificamos dos cosas: 
solidaridad (compromiso, colaboración, 

empatía, generosidad) y claridad de 
escritura (estructura, trama, 

ambientación, coherencia). Después 
hicimos una segunda revisión por temas 
para no dejar fuera experiencias valiosas 
—incluidas vivencias desde la niñez o 

condicionadas por la situación personal—
que también marcan la vida. Para 

escucharnos mejor y aprovechar al 
máximo el tiempo y el espacio de El Rule, 

ampliamos la selección de 20 a 30 
narraciones. 

Nos vemos en las dos jornadas del 17 y 
20 de septiembre de 2025.

RESULTADOS CONVOCATORIA

MESA 1. MINUTO CERO: HECHOS QUE NOS 
DESPIERTAN

MESA 2. SOCORRO: ENTRE ESCOMBROS

MESA 3. GUARDIA ETERNA: HOSPITALES

MESA 4. HERIDAS DEL ALMA

MESA 5. MIRADAS Y DECISIONES: 
MUJERES EN FOCO

MESA 6. CUANDO BAJA EL POLVO: 
RECONSTRUCCIÓN

MESA 7. RUMBOS DE VIDA: JUVENTUDES 
MARCADAS

Nota al pie — ¡Buenas noticias!
Si tu texto no fue seleccionado, aún puedes participar con lectura en voz propia en sedes del “Programa Cuicatl: La ciudad
que suena” de la Secretaría de Cultura. Las lecturas serán el domingo 21 de septiembre de 2025. Hay 20 sedes en toda la
ciudad. Si te interesa, escríbenos a jatorom@sgirpc.cdmx.gob.mx; te enviaremos el listado para que elijas la más cercana.

AGENDA 17 de septiembre – El Rule

AGENDA 20 de septiembre – El Rule

Información clave
Centro Cultural El Rule

(Eje Central Lázaro Cárdenas 6, Col. Centro, Cuauhtémoc -al lado de la Torre Latinoamericana-)

Miércoles 17 y sábado 20 de septiembre de 2025 / 4:00 pm a 7:00 pm
Si fuiste seleccionada/o en los próximos días te contactaremos con la información de detalle y resolver 

tus dudas sobre la logística para tu participación

“Después del temblor: Voces que reconstruyen”



MESA 1. MINUTO CERO: HECHOS QUE NOS DESPIERTAN
Relatos que ponen la cámara en el instante en que todo cambia. Son testimonios directos, precisos,
que nos devuelven el ruido, el polvo y las decisiones inmediatas con las que inició la historia de aquel
19 de septiembre

1. Mi experiencia en los sismos – Enrique Solano Fernández (81 años)
2. Entre escombros y milagros – Ignacio Narváez Escobar (80 años)
3. Los dos minutos que cambiaron a un país – Daniel Carbajal Guzmán (77 años)
4. Milagro en el caos – Francisco Jesús Escalante (69 años)
5. Crónica de emociones y acciones – Martha Gutiérrez Álvarez (66 años)

MESA 2. SOCORRO: ENTRE ESCOMBROS
Homenaje al valor y al honor de rescatistas, voluntarias y vecinos que hicieron del caos una cadena
humana. Aquí late el pulso del auxilio: manos que se encuentran, cuerpos que se arriesgan y una
ciudad que se organiza para salvar(se)

1. Que el silencio no enmudezca la memoria – Ricardo Velázquez S. (65 años)
2. El voluntariado que cambio mi vida – Rafael López López (60 años)
3. Tlatelolco vive – Cristina Silvana Torres Pompa (60 años)
4. La historia que se perdió en los escombros del H. Juárez – Luis G. Reyes Martínez (57 años)
5. Mi experiencia en el terremoto del 19 de septiembre de 1985 – Juan C. Salazar Ferman (59 años)

MESA 3. GUARDIA ETERNA: HOSPITALES
La urgencia trasladada a las salas de emergencia. Voces del triage, la duda y la determinación clínica;
historias donde el tiempo se mide en signos vitales y la solidaridad adopta bata, radio y lámpara de
exploración

1. Los niños milagrosos del terremoto de 1985 – Jesús de Rubens (68 años)
2. Entre escombros y esperanza – Donaciano Ramos Balboa (62 años)
3. Aquella mañana en el hospital – Rocío Citlali Brom Valladares (62 años)
4- Éxodo septembrino – Ariela Rangel Cuenca (56 años)
5. El sonido del sismo – Juan Carlos Rivera Sánchez (46 años)

Selección 17 de septiembre / Centro Cultural El Rule

Conversatorios

Libros Vivos 

RESULTADOS CONVOCATORIA

“Después del temblor: Voces que reconstruyen”



MESA 4. HERIDAS DEL ALMA
Textos que nos entregan emociones crudas, pérdidas y cicatrices que no prescriben. Agradecemos la
valentía de abrir el corazón: son huellas indelebles que, al nombrarse, encuentran consuelo y sentido

1. Héroes de alma modesta – Carolina Rojas Ávila (56 años)
2. Sismo 1985 - Norma de Mejía Rodríguez (S/D)

MESA 5. MIRADAS Y DECISIONES: MUJERES EN FOCO
Narraciones en voz de mujer que iluminan la profundidad de sus miradas y decisiones. Perspectiva de
género que revela cuidados, liderazgos y estrategias que sostuvieron la vida cuando el mundo se
tambaleaba

1. Sangoloteo – Gloria Josefina Ramírez (71 años)
2. Pantalones salvadores – Irene Torices Rodarte (59 años)
3. Al margen de los grandes esfuerzos – Abe Román Alvarado (57 años)
4. La ultima vez – Gabriela Sánchez Bacarlet (55 años)
5. Cuando los muros se volvieron de arena – Noelia Oropeza Arriaga (52 años)

MESA 6. CUANDO BAJA EL POLVO: RECONSTRUCCIÓN
Porque a veces la tragedia empieza cuando termina la emergencia. Voces que muestran el trabajo
paciente e invisible de recomponer casas, oficios, vínculos y derechos, para que la ciudad vuelva a
habitarse

1. Reconstruir mejor que nunca – María de Lourdes Guiza García (77 años)
2. 19s1985, El terremoto que cambió mi vida – María Isabel Barranco Lagunas (65 años)
3. 1985: transformaciones mentales de muchas y muchos – Jimena G. Salinas Urquieta (63 años)

MESA 7. RUMBOS DE VIDA: JUVENTUDES MARCADAS
Relatos de niñez y adolescencia que son determinantes. Esas primeras impresiones del desastre se
convirtieron en brújulas: eligieron profesiones, causas y trincheras desde donde hoy contribuyen a la
resiliencia sísmica y social de la Ciudad de México

1. El día que la tierra tembló – María de L. Sánchez Bacarlet (63 años)
2. El despertar al riesgo sísmico – Iván Román Salcido Macías (54 años)
3. La Ciudad de México ha quedado totalmente destruida – Patricia Ramírez Tlalpan (61 años)
4. Un riesgo inesperado: la realidad – Marco Antonio Rubio Ramos (60 años)
5. Trece años – Norberto Domínguez Ramírez (53 años)

Selección 20 de septiembre / Centro Cultural El Rule

Conversatorios

Libros Vivos 

RESULTADOS CONVOCATORIA

“Después del temblor: Voces que reconstruyen”


