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Explicadas por un chapulin

Ilditrocionesdf/Evo Lobatén

iHola! Soy el Chapulin Ollin, el Chapulin de la
Prevencion, mi nombre proviene del nahuatl y
significa “movimiento”. Trabajo en la Secretaria
de Gestion Integral de Riesgos y Proteccion Civil
de la Ciudad de I\aéxico, les voy a contar una
istoria. ..

#LaPrevencionEsNuestraFuerza



La Ciudad de México

Hace mucho tiempo, la Ciudad de México estaba rodeada de lagos, rios,
volcanes y cerros. Todos éstos, ubicados dentro de algo conocido como cuenca.
Imaginate un embudo: la parte superior o mas alta, es donde se encuentran las
montafas con grandes bosques y por donde escurre el agua que se dirige al
centro del embudo o a la parte baja donde se encuentra la Ciudad de México.

La caracteristica principal de este embudo es que el agua que escurre por las
montanas no tiene salida al mar; a esto se le conoce como cuenca endorreica
e implica aprender a vivir en un entorno rodeado de agua y a usarla
correctamente ... veamos que sucede.

iClaro que no! iSuéltame!

Este almuerzo no me lo
pierdo, porque después
me voy a banar en estos
hermosos lagos.

=

iHURRA!

iLa «Huitzi-sefal»!,
aqui es donde
Huitzilopochtli dijo
que tenemos que
vivir.

¢En serio dijo eso?
iPero si estd rodeado de agua!
iComo vamos a construir ahi?
Como vamos a sobrevivir?
Ademas ni sabemos nadar.

iSuéltamel! M

/
A pesar de no saber nadar y de lo
complicado que es construir sobre un
lago, los Mexicas (nuestros antepasados)
optaron por vivir en un lugar donde en aquel
entonces, lo que mas abundaba era el
agua, y asi fundaron la Gran Tenochtitlan.
Sin embargo, sufrieron inundaciones
recurrentes.
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Los pobladores que llegaron después,
construyeron sobre los lagos. Decidieron expandir
la ciudad secando poco a poco cada uno de ellos
y modificando el curso de los rios sin considerar
los peligros y los riesgos que representarian estas
acciones para las personas y familias.




Nuestro senor \

Hola sefior Huitzilopochtli

Ollin, nos dijo que
isabe construyéramos
_sies en este lugar.

«riesgoson
vivir aqui?

iBueno amigos!
Si ustedes no

construyen nada
aqui, no hay

RIESGO.

El PELIGRO es la posibilidad de que te caiga |
el chahuistle, es decir, es la probabilidad de |
que en la cuenca del Valle de México ocurra |
un sismo, una inundacién, un hundimiento
o incluso que caiga ceniza de nuestro
vecino; el volcan «Don Goyo». oA ‘

La VULNERABILIDAD es qué tan
propenso eres a que el chahuistle
pueda afectarte o causarte dafos.

Y por lo tanto, el RIESGO son los dafos y pérdidas que
podrias sufrir si te encuentras en una zona donde hay
un peligro (de que te caiga el chahuistle) y que seas
propenso a que fe cause dano. Pero jojo!, puedes
estar en una zona donde puede caerte el chahuistle y
no sufrir afectaciones, si disminuyes tu vulnerabilidad.

immmml!..
aver, no
entendimos
nada Ollin,
élo puedes
explicar de
nuevo?

Les voy a contar un cuento para que quede mas claro,

Habia una vez tres cerditos que vivian en un bosque
y decidieron construir su casa para protegerse del
lobo que se los queria comer.

e El primer cerdito construy6 su casa de paja.
e El segundo cerdito la construy6é de madera.
e Y el tercer cerdito, la construy6 con ladrillos.

Un dia, por la tarde lleg6 el lobo hambriento y con
antojo de tacos de carnitas.

Se acerco a la casa del primer cerdito, sopl6 y sopl6 y la casita
derrumbé. El cerdito entonces corrié velozmente a refugiarse en la casa
de madera del segundo hermano.

El lobo corrié a la segunda casa y una vez mas sopld y sopld, la casa
de madera no resistio y se derrumbd. Los dos hermanos
huyeron y se refugiaron en la casa de ladrillo del

tercer cerdito.

El lobo casi los alcanza, y por tercera vez, sopld

y sopld hasta que se cansé, pero la casa de ladrillo ni
se movid. Asi que el agotado lobo tuvo que buscar algo
mds para poder merendar.

Y colorin colorado, este cuento se ha acabado.

Entonces,

en este EL PELIGRO

cuento:

es el lobo y representa la probabilidad S e
de destruir las casas y de comerse a los cerditos.

" LA VULNERABILIDAD )

es la propension que tienen las casas de los
cerditos de ser derribadas por el lobo y de los
cerditos de ser comidos.

u
y EL RIESGO

fue la probabilidad de que el
lobo se comiera a alguno
de los cerditos...

jestuvieron cerca!




Pongdmoslo mas claro:

PELIGRO VULNERABILIDAD RIESGO

Entonces el RIESGO no fue el mismo
para cada cerdito, pues cada situacion
es distinta, esto quiere decir que el
riesgo se puede evaluar, jhasta existe
una T%rmula para calcularlo!

Y,

...al

or
peligro P

la
vulnerabilidad

El riesgo
es igual...
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RIESGO L
VULNERABILIDAD
7 -
Hay diferentes
grados de

VULNERABILIDAD.

ZONA DE
MENOR RIESGO

iY de
PELIGRO!

Pues si, muy
bonito y todo,
ya «entendimos
mejor» pero el
Huitzi, dijo que

iAqui nos
" quedamos!

Como ven, hay peligros que los es aqui, €
cerditos no pueden confrolar PREVENIR delltzuggon . |
{ (como la presencia del lobo), pero QUE [Jela Gran iAY ﬁy ay!
si pueden adecuar sus condiciones | LAMENTAR! \. -/ jAhora

NS elqueno

| entiende nada

" soy yo!

de vulnerabilidad y exposicion N
(material y lugar donde construyen
sus casas) para disminuir el riesgo.




Por ejemplo,
se contin0a
construyendo
en las laderas
de los cerros,

.

| el gobierno local

Como ven, después de mas de 500
anos, las caracteristicas naturales de la
Ciudad, no han sido impedimento para
la construccion y crecimiento urbano, sin
S embargo, la comprension entre el lugar

que habitamos y como nos ponemos en
riesg a sido del todo clara.
. i/
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. jOllin! -
¢Qué es = =
un DESASTRE? ]

< =R

se ha ocupado

territorio donde todo esto y otras

acciones no

antiguamente CC
eran zonas planificadas en el
lacustres e territorio, dan pie

a que la ciudad
pueda caer en
una situacion de
emergencia y/o

incluso se edifica
sin respetar
los codigos de
construccion que

iGUAU!

iMUY BUENA PREGUNTA! ¢Como lo que
pasod el 19 de

Primero que nada, la inundacion o un sismo septiembre
no es un desastre por si. Si hay desastre o no, de 1985y

depende en como y donde construimos, en 20177
cd6mo nos organizamos, actuamosy A A T
seguimos ciertas reglas ante una
emergencia, entre otras cosas.
El desastre existe cuando se
presenta un peligro natural

en una comunidad que
rebasa sus capacidades

de respuesta.

propone ... )
‘, /

iAsi es!, en México, curiosamente en la misma fecha pero de diferentes
anos, ocurrieron dos sismos de gran magnitud que agarraron desprevenida
a la poblacién y a las autoridades, ahora si que jel chahuistle los agarrd
por sorpresa!, ocasionando un descontrol en la ciudad y la vida cotidiana.



errores que cometen tanto las autor
como las personas en la forma de
habitar el :
territorio.

Cuando decimos que las personas aumen-
tan el riesgo por sus propias acciones, ha-
blamos de la construccion social del riesgo y
de los desastres, que son el resultado de los

LOS DESASTRES |\
OCURREN
PRINCIPALMENTE

idades PORQUE:

No hemos tenido
una cultura de la
prevencion. 2

P
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Observemos el caso
de este edificio:

La constructora obtuvo un permiso
para construir un edificio de 3
pisos, sin embargo no lo

respetd y lo \
construy6 de 5. L

No seguimos
las indicaciones
debidas ante la
posible ocurrencia

gl DROHIBIDO [
B consTRUIR

de un peligro.

Como puedes ver,
los desastres

iNO SON
NATURALES!

Y iLOS

.| CONSTRUIMOS

NOSOTROS!

Ll
— ; cular.

LA TIENDITA

=

TP o
— ] = - 55
J fl Permiso
LA TIENDITA ] de i
i — constryccion.
| pisos
] Luego se le hicieron
- Tiempo modificaciones sin
después la debida consulta
sele i#= de profesionales
coloco un como ingenieros
anuncio o arquitectos y
especta- —1 ademads en los
asillos del edificio

a gente pone

1 bicicletas, macetas
u ofro elemento

| que obstruye el

| paso, haciendo

il complicada

. | la correcta
evacuacion

en un caso de

~“° % Finalmente
. un dia,

temblo.
5

emergencia.

iY paso
lo que tenia
que pasar!




...y ¢saben lo
que dijo

iFue la voluntad de DiosD
> la gente?

para que ésto no vuelva a
suceder?

¢Qué podemos hacer ]

iEn lugar de
preguntarme
a mi, hablen con
el chapulin aquél!

iClaro que
no!
iNO

-~ FUEEL

i SISMO!

Ea

o 1ie
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Justamente porque es posible reducir el
riesgo de desastres, esta la

SECRETARIA DE
GESTION

INTEGRAL DE RIESGOS

Y PROTECCION CIVIL.

(o SGIRPC, para los cuates.)
~ -

Lo que caus6 que el edificio se cayeraq,
fueron las decisiones de construirlo en
zonas indebidas, incumplir ademas
los codigos de construccion, modificar
las estructuras sin tomar en cuenta
a un especialista entre otras
muchas cosas.

—\— _/
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4 ¢ En serio )

creen que fue

mi voluntad?
La prioridad de nuestro

iNO ME Trobqio estd en impuls_or
CUELGUEN reducir y controlar el riesgo
H de desastres, para lograr una
A M' ciudad mas segura.

ESOS La gestion integral de riesgos
la desarrollamos mediante

\_ MUERTITOS! ) L las siguientes etapas:
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Identificar
riesgos

Alos que
esta
expuesta

la poblacion.

Capacitando a la
poblacién para que
sepa lo que hay que
hacer antes, durante
y después de un
sismo o
inundacion.

[, TN SIMLACRD

]

Prevenir \
Elaborando A:SLAS ?}{R\ESQ > A\ |
atlas de riesgos vess -

que permiten
conocer donde
hay peligros y
probables riesgos
para ayudar
al crecimiento
ordenado de la
ciudad.

14

Mitigar
Identificando la
vulnerabilidad
de las casas 'y

edificios de la
ciudad.

Atender la
emergencia

Brindando auxilio
a la poblacion
en caso de
emergencia

o desastre con
grupos de trabajo
especializados.

\ Recuperary
*a reconstruir

Juntfo con las demas
dependencias de

a reconstruir una

ciudad mas segura
sostenible y
resiliente.

15




Ollin, jhay otra palabra «nueva» que no entendemos!
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;Qué es

N RESILIENCIA?
‘ _mvj!!
jOtra buena pregunta!
iRecuerdan el cuento de Los tres cochinitos, donde
les conté que ciertos peligros no los podemos
controlar pero si podemos adecuar nuestras
condiciones de vulnerabilidad y exposicion?
Bueno, pues la resiliencia es una capacidad que
tienen las personas, las comunidades, las ciudades
y hasta los paises que los ayuda a reducir
sus condiciones de vulnerabilidad.

Veamos... el concepto de resiliencia no es
nuevo, proviene de la fisica y se empleaba
para definir la capacidad que tienen
ciertos materiales para recobrar
su forma original después de
someterlos a una presién
deformadora.

]

= . Y

En la década de 1970, el término RESILIENCIA se empled para
explicar la capacidad que tiene el medio ambiente

para absorber cambios y mantener sus

funciones basicas...

s

Un resorte, una
liga o una esponija,
son objetos resilientes
porque fienen esa
propiedad.

... Y mas recientemente, el término
se aplicoé al ambito de las personas,
comunidades y sociedades que logran
reponerse e incluso salir fortalecidas de
una situacion dificil.
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Mes, desde el punto de vista de la SGIRPC, la
SILIENCIA €s la capacidad de la sociedad para:

RESISTIR

...para enfrentarlos
mejor en el futuro.

N |
SUS N EON
by g

y ADAPTARSE

a los impactos
deun

Al peligro o
riesgoy...

2

A
7
S
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/-

RECUPERARSE @

enelmenor
tiempo !
posible,

Podriamos representarla como un
resorte, que no sélo rebota y recupera
su forma, sino que ademas japrende!

\ /

y APRENDER

deellos... '

£\




La RESILIENCIA es posible sélo con la
participacion de todos, por lo tanto,
su construccion es resultado de la

participaciéon en con
de las «3p»:

junto

5N
s
AN
\
N
N =
N Z
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Pblica, porque
requiere de la
voluntad de

los gobiernos y
la creacion de
Politicas
Pdblicas.

“m‘»‘n”"ﬁ I ]
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Privada,
porgue es
necesaria la
participacion
delas
empresas
ara apoyar d

os gobiernos
y alos
ciudadanos.

Participativa, porque
requiere la colaboracion

I\ y cooperacién de la

oblacién, la sociedad

civil y diversas .
organizaciones sociales.




¢COMO FORTALECER LA RESILIENCIA
DE LA CIUDAD DE MEXICO ANTE EL
RIESGO DE DESASTRES?

La Oficina de las Naciones

Unidas para la Reduccion
del Riesgo de Desastre
(UNDRR, por sus siglas
en inglés), menciona 10
aspectos esenciales
par? lograr ciudades
resilientes:

\

@) UNDRR

ici i Unidas para la
Oficina de Naciones
Reduccion del Riesgo de Desastres

Organizarse para
fomentar la resiliencia
ante los desastres.

Identificar,
comprender y
utilizar los
escenarios de
riesgo actuales
y a futuro.

Fortalecer la
capacidad
financiera para
la resiliencia.

Promover
el disefo y
desarrollo urbano
resiliente.

Proteger las zonas 7
naturales de amortigua-
cioén para mejorar la funcion :
de proteccion proporcionada por

22 los ecosistemas.

Comprender y fortalecer la
capacidad social para
la resiliencia.

Fortalecer la
capacidad
institucional
para la
resiliencia.

Incrementar la
resiliencia de la
infraestructura.

Asegurar la efectividad
de la preparaciéon y una
respuesta efectiva a
los desastres.

:Quieres saber
mds sobre estos
aspectos? Acércate
alaSGIRPCy te

contamos. 4 o

10

Acelerar la
recuperacion
y reconstruir /
mejor,
después de
cualquier desastre

L en®




~ ¢COMO CONSTRUIR RESILIENCIA -
EN LA GESTION DE RIESGOS
DESDE EL HOGAR?

La resiliencia empieza en casa con el
«Plan Familiar». Puedes obtenerlo en:

https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx

Para fortalecer tu resiliencia, puedes | =4 4
realizar las siguientes acciones:

........

llllllll

L2 autoproteccion comienza en casa!

IDENTIFICA: PARTICIPA: APRENDE DEL
PASADO:

Para fortalecer tu
resiliencia, es importante
aprender de las
situaciones vividas e
identificar como puedes
mejorarlas.

_ . % 10| I (@D
Los peligros naturales Con tus vecinos ' S =
y riesgos que hay en tu para organizarse ﬁ @%
colonia, ten un plan con mejor y participar
tu familia para saber en los comités A
qué hacer si ocurre una vecinales.
situacion de emergencia.

En la Ciudad de México los fendmenos
naturales continuardn presentandose,
sin embargo podemos enfrentarlos

cada vez mejor. Registrese

hoy para lograr que
su ciudad sea mas

% resiliente ante
2, los desastres
y

2,
e
/s

@
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Nuestra tarea es reducir el
riesgo de desastres y
construir resiliencia
para que las
personas,
comunidades

todos los que
Kobi’ron la Ciudad,
puedan sobrevivir,
adaptarse y continuar
con sus actividades cotidianas
lo més pronto posible.
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NOmeros

que debes
conocer para
el reporte
de una
emergencia:

\_

~

J

NUmero
nacional de
emergencias

55 5658 11 11 LOCATEL

55 56 15 79 70 Secretaria de
Gestion Integral

de Riesgos y
Proteccion Civil

J
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